Piano formativo
Sviluppo di una versione preliminare di un questionario per rilevare l'impatto sociale di interventi di promozione del benessere psicologico negli adolescenti

Introduzione e Background
La salute mentale in adolescenza è oggi una priorità di sanità pubblica: circa un adolescente su sette a livello globale convive con un disturbo mentale (World Health Organization, 2025), e la scuola rappresenta un contesto privilegiato per interventi di promozione del benessere psicologico. Molti interventi scolastici di sensibilizzazione (incontri, presentazioni, cicli di lezioni) vengono realizzati senza una valutazione sistematica della loro efficacia, rendendo difficile capire se e come producano cambiamenti reali negli studenti.
L’attività della borsa di ricerca è finalizzata a valutare l’impatto sociale, secondo la percezione dei professionisti e insegnanti coinvolti, di interventi ad alunni di scuole superiori realizzati dal personale della fondazione PASS e relativi ai seguenti ambiti tematici: (1) Corpo, immagine di sé e autostima; (2) Relazioni, amicizie e aspettative familiari; (3) Giudizio, confronto sociale e appartenenza; (4) Emozioni, fragilità e gestione dell’ansia.

Obiettivi del progetto
Obiettivo generale. Identificare per ciascuno dei quattro ambiti indicatori di impatto sociale. Definire domande per i docenti e i professionisti della fondazione PASS che svolgeranno gli interventi, in quanto osservatori privilegiati, che ne permettano la misurazione alla sola conclusione degli interventi, in linea con la finalità di uno studio esplorativo preliminare.

Obiettivi specifici
1. Tradurre ciascuno dei quattro ambiti in dimensioni osservabili e misurabili.
1. Definire una versione pilota di un questionario con domande rivolte agli insegnanti e ai professionisti specifiche a ciascun ambito, definire la scala di risposta e le istruzioni per la compilazione.
1. Indagare, con un gruppo ristretto di insegnanti e di professionisti, comprensibilità e chiarezza di istruzioni e domande, applicabilità della scala di risposta; indagare, con un gruppo ristretto di esperti, rappresentatività degli indicatori come evidenza di validità di contenuto del questionario. Predisporre la versione preliminare del questionario.
1. Analizzare i dati raccolti al termine degli interventi con il questionario compilato dagli insegnanti e professionisti coinvolti.
1. Restituire indicazioni pratiche su punti di forza e limiti dello strumento e dell’intervento pilota, in vista di un eventuale utilizzo su scala più ampia.

Metodi
- Predisposizione della versione preliminare del questionario e indagine della sua comprensibilità e delle evidenze di validità di contenuto in accordo a DeVellis and Thorpe (2022).
- Analisi delle risposte al questionario somministrato al termine degli interventi con possibilità di confronto tra classi/ambiti.

Risultati attesi e implicazioni
- Versione preliminare di un questionario per la rilevazione dell’impatto sociale di interventi secondo la prospettiva di insegnanti e professionisti che realizzano l’intervento
- Indicazioni per l'uso e il miglioramento dello strumento e dell’intervento 
- Prime evidenze descrittive dell’impatto secondo il punto di vista degli insegnanti e dei professionisti 

Piano delle attività
1. Definizione degli indicatori
Per ciascuno dei 4 ambiti, individuazione di 2–3 indicatori comportamentali osservabili dagli insegnanti e dai professionisti (es. partecipazione, gestione dei conflitti, apertura al confronto, gestione emotiva).
2. Sviluppo della versione pilota del questionario
Predisposizione di una serie di domande per ciascun indicatore e della relativa scala di risposta (rilevazione della frequenza e di eventuali cambiamenti). Revisione con esperti, insegnanti e professionisti.
3. Indagine pilota
Verifica di comprensibilità con circa 10-15 insegnati e professionisti e indagine di evidenze di validità di contenuto con circa 10-15 esperti. Revisione del questionario in accordo a quanto emerso e predisposizione della versione preliminare.
4. Predisposizione della versione online del questionario preliminare e delle istruzioni per la somministrazione online.
5. Richiesta di parere al Comitato Bioetico dell’Università degli Studi di Bologna.
6. Somministrazione online del questionario preliminare agli insegnanti e professionisti e analisi dei dati.
7. Predisposizione di un report relativo alle prime evidenze di impatto e indicazioni per l'uso e il miglioramento dello strumento e dell’intervento.

